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Presentació de l'assignatura

Breu descripció:

Com ja ens anticipava Otl Aicher, un dels objectius del disseny és transformar mons i els mons a venir,

aquesta transformació es pot dur a terme des de diversos objectius, en aquest cas es farà des de la

vessant de millora vers les persones, el seu benestar i la seva salut.

Evidentment no podem comparar la disciplina del disseny amb la de medicina, però si pensar les

aportacions que el disseny pot fer en aquest camp, i les necessitats constant que el disseny té per

relacionar-se amb altres camps de coneixement.

La preocupació del benestar individual i col·lectiu no és una novetat i és per aquest motiu que el

disseny i té molt a fer. Des de la contemporaneïtat la salut i el benestar han estat lligades a solucions

principalment tècniques i el disseny i un enfocament holístic hi ha de tenir un paper rellevant. Si bé és

cert que podem entendre el disseny com un element aïllat quan ens centrem en aquest àmbit les

propostes de producte, espai o comunicació esdevenen en un servei per a les persones.

Els termes innovació i inclusivitat es converteixen en pilars de l’àmbit de la salut, i les propostes de

disseny tenen un caràcter universal cap al seu accés tant en el “cure” com en el “care”.

Si bé és cert que la salut ha estat centrada en l’entorn mèdic i en el concepte de centre en l’actualitat

aspectes d’autonomia, grup, col·lectivitat i plataforma estan prenent un paper molt important en

aquest camp. Un altre aspecte a tenir present dins de la multiculturalitat és la diversitat generacional

que es relaciona amb aquest camp de coneixement. La percepció dels mateixos conceptes es

absolutament diferent des de les diverses generacions que hi conviuen.

Barcelona en l’actualitat compta amb un gran recorregut de recerca i innovació dins del camp de la

salut i té un gran suport per part de les institucions hospitalàries, agències de qualitats, clusters i hubs.

Un compromís per tant institucional i socials vers les persones.

No ens hauria de sorprendre doncs que el disseny tingui un paper rellevant en aquest camp actuant

des de la prudència, amb petites accions i posicionament crític.

Objectius Formatius:

Els objectius a aconseguir pretenen apropar la temàtica de la salut i el benestar des de la perspectiva

del disseny, establir mecanismes per afrontar projectes des de la multidisciplinarietat amb

col·laboració amb agents no experts en disseny, tenir un apropament a les persones tenint present la

multiculturalitat i la inclusió.



Tenir la capacitat des del disseny per elaborar una proposta de disseny que millori el benestar i la

salut de les persones. Un enfocament que permet entendre un sector professional que està en

constant transformació i que cada vegada més requereix la multidisciplinarietat i relacions entre allò

tècnic i allò humanístic.

ENTENDRE LES VISIONS DEL SECTOR Tenir una consciència general de l’entorn i les característiques

pròpies de l’entorn salut/benestar. Des de diversos punts de vista. Salut mental, cultura de la salut,

associacions, entitats i els agents implicats.

COL·LABORAR EN ENTORNS HETEROGENIS I MULTIDISCIPLINARIS.

ROLS. Treballar des de la figura del facilitador en contextos participatius i col·laboratius

EXPONENCIAL/ESCALA. De la detecció propera d’un problema a la implicació global del mateix.

Treballar des de la proximitat i la distància, des del detall i l’impacte.

DISSENYAR. La capacitat de recollir dades rellevants per al projecte, recerca per al disseny i a través

del disseny. Tenir la capacitat de generar propostes innovadores, representar-les, produir-les i

finalment un conjunt de recursos per tal d’avaluar-les.

GESTIÓ DE DADES. Les dades com a punt de partida per la diagnosi i per establir els fonaments del

projecte. Tenir coneixements sobre els sensors, comunicadors i plataforma, relacionant les persones

amb el seu entorn.

Recomanacions

No és necessari cap coneixement previ per poder cursar l’assignatura. Tot i així, és recomanable el

domini d’eines digitals i/o analògiques de representació visual per l’entrega dels projectes tant a nivell

gràfic com 3D.
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Continguts i Metodologia

Breu descripció:

Els continguts de l’assignatura estaran relacionats amb el projecte que s’estigui desenvolupant en

cada moment del curs.

Es tractaran continguts com:

• Tendències actuals en el sector de la salut

• Digitalització i salut

• Integració dels sistemes de salut

• Usabilitat dels dispositius de salut

• Cure & Care

• Personalització de pròtesis

• Nous materials

• Ergonomia i salut

• Nous rols del disseny a la salut

• Agents implicats: professionals / pacients / famílies

• Salut i benestar en les diferents cultures

• Dades i eines de mesura

• Usuaris extrems

• Seguretat

• Narrativa associada al projecte

• MVP

• Inclusivitat

Metodologia docent:

(D) Detectar. Situar-nos en un estat receptiu de bombolla projectual. Un element latent que ens

permet estar atents, filtrar i decidir.

(M) Mirar. Tenir una mirada crítica, propera i distant a la vegada. Aprendre a mirar i a detectar. Gest,

atmosfera, protocols, seqüències.

(A) Aprendre. Actitud d’aprenentatge constant. Aprenentatge i transferència. El grup com a element

generador de coneixement.

(P) Projectar. RePresentar. Produir, Presentar. Intervenir en l’escenari triat.

(T) Testar, prototipat, mètriques de mesura de l’impacte. Entrevistes post projecte.

(V) Validar. Eines de validació, i conclusions de la recerca/proposta de disseny.

Tots els estudiants hauran de passar per aquestes fases per tal de generar un petit impacte en el

camp de la salut i el benestar de les persones. Tot i així la metodologia docent aplicada en aquest



curs servirà també per ser aplicada en diferents camps d’acció amb els que es relacionen els

dissenyadors.

Activitats formatives:

Càpsules teòriques: presentació de continguts relacionats amb la salut i el benestar.

Debats: reflexió individual i col·lectiva sobre temàtiques d’actualitat i possibilitats de futur posades en

comú a l’aula.

Workshops: sessions de curta durada per idear propostes especulatives que aportin noves visions a la

salut i el benestar:

1. Workshop especulatiu | (10% de la nota)

2. Workshop especulatiu || (10% de la nota)

Intervencions de professionals: ponències i col·laboracions de professionals del sector del disseny

que aportin una visió externa a l’assignatura.

Tutories de projecte: sessions dedicades al seguiment dels projectes que es desenvoluparan a

l’assignatura i treball a l’aula.

Projecte 1: cas real i concret (20% de la nota)

Comprensió i anàlisi de la patologia d’un usuari real explicada en primera persona i conceptualització

de propostes de disseny per donar-hi solució.

Projecte 2: cas real de lliure elecció (30% de la nota)

Implicació d’un usuari/a de l’entorn proper que presenti limitacions o patologies per realitzar certes

tasques en l’àmbit quotidià.

Ideació i projecció d’un prototip funcional que millori la qualitat de vida de l’usuari/a aportant solució

a les seves dificultats.

Projecte 3: millora del benestar a futur (20% de la nota)

Col·laboració amb un professional del sector de la salut (a definir si serà salut infantil, gent gran o

algun altre col·lectiu específic) pel desenvolupament d’un projecte sobre benestar i futur.

L’assistència i actitud participativa compta un 10% de la nota.
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Avaluació

Normativa general d'avaluació

Per considerar superada una assignatura, caldrà que s’obtingui una qualificació mínima de 5,0.

Una vegada superada l’assignatura, aquesta no podran ser objecte d’una nova avaluació.

La menció de matrícula d’honor es pot atorgar a l’alumnat que tingui una qualificació igual o superior

a 9,0. El nombre de matrícules d’honor que s’atorgui no pot ser superior al cinc per cent de persones

matriculades en una assignatura en el període acadèmic corresponent, excepte si el total de persones

matriculades és inferior a vint, en el qual cas es pot atorgar una sola matrícula d’honor.

Es considerarà “No Avaluable” (NA) l’estudiant que no hagi lliurat totes les evidències d’aprenentatge

o no hagi assistit al 80% de les classes sense haver justificat les absències. En cas d’absència

justificada, l’estudiant s’ha de posar en contacte amb el professor en el moment de la reincorporació

per determinar la recuperació de les activitats a les quals no hagi assistit.

En cas que l’estudiant realitzi qualsevol irregularitat que pugui conduir a una variació significativa de

la qualificació d’un acte d’avaluació, es qualificarà amb 0 aquest acte d’avaluació, amb independència

del procés disciplinari que s’hi pugui instruir. En cas que es produeixin diverses irregularitats en els

actes d’avaluació d’una mateixa assignatura, la qualificació final d’aquesta assignatura serà 0.

Cada assignatura definirà l’ús d’eines d’IA generativa en les activitats avaluables segons un dels tres

nivells següents: ús no permès; ús restringit a tasques concretes indicades pel professorat; o ús

permès com a part del procés de treball, sempre que sigui declarat i justificat.

Quan la IA hagi intervingut de manera rellevant en una activitat avaluable, l’estudiant haurà de

declarar quina eina ha utilitzat, amb quina finalitat, en quina fase del treball i quina revisió, selecció o

transformació ha realitzat posteriorment.

Sistema avaluació continua

El sistema d’avaluació d’EINA i de la UAB és d’avaluació continuada, l’objectiu de la qual és que

l’estudiant pugui conèixer el seu progrés acadèmic al llarg del seu procés formatiu per tal de

permetre-li millorar-lo.

El procés d’avaluació continuada ha d'incloure un mínim de tres activitats avaluatives, de dues

tipologies diferents, distribuïdes al llarg del curs, cap de les quals pot representar més del 50% de la

qualificació final.

Càpsules teòriques: presentació de continguts relacionats amb la salut i el benestar.

Debats: reflexió individual i col·lectiva sobre temàtiques d’actualitat i possibilitats de futur posades en



comú a l’aula.

Workshops: sessions de curta durada per idear propostes especulatives que aportin noves visions a la

salut i el benestar:

1. Workshop especulatiu | (10% de la nota)

2. Workshop especulatiu || (10% de la nota)

Intervencions de professionals: ponències i col·laboracions de professionals del sector del disseny

que aportin una visió externa a l’assignatura.

Tutories de projecte: sessions dedicades al seguiment dels projectes que es desenvoluparan a

l’assignatura i treball a l’aula.

Projecte 1: cas real i concret (20% de la nota)

Comprensió i anàlisi de la patologia d’un usuari real explicada en primera persona i conceptualització

de propostes de disseny per donar-hi solució.

Projecte 2: cas real de lliure elecció (30% de la nota)

Implicació d’un usuari/a de l’entorn proper que presenti limitacions o patologies per realitzar certes

tasques en l’àmbit quotidià.

Ideació i projecció d’un prototip funcional que millori la qualitat de vida de l’usuari/a aportant solució

a les seves dificultats.

Projecte 3: millora del benestar a futur (20% de la nota)

Col·laboració amb un professional del sector de la salut (a definir si serà salut infantil, gent gran o

algun altre col·lectiu específic) pel desenvolupament d’un projecte sobre benestar i futur.

L’assistència i actitud participativa compta un 10% de la nota.

Procés de revisió

El lloc, la data i l'hora de revisió es comunicaran a l'alumnat juntament amb la publicació de les

qualificacions finals provisionals.
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Resultats d'aprenentatge de la matéria

Habilitats

Relacionar conceptes i procediments de diferents sectors professionals del disseny en el

desenvolupament de projectes de disseny integrals. (ST09)

Aplicar les metodologies de recerca i avaluació pròpies del sector professional del disseny al qual

s'adreça el projecte. (ST10)

Desenvolupar l'anàlisi prèvia al desenvolupament d'un projecte, identificant les característiques

pròpies del sector professional del disseny mitjançant la incorporació de la perspectiva de gènere i de

criteris de diversitat a l'estudi del context i dels seus grups d'interès. (ST02)

Resultats d'aprenentatge de la titulació

Coneixements

Catalogar els materials, les seves qualitats i principis físics en relació amb la conceptualització i

formalització de projectes de disseny, observant criteris mediambientals i de sostenibilitat.

Categoritzar les tecnologies i els processos de producció i els seus respectius costos en relació amb

la conceptualització i formalització de projectes de disseny, sense desatendre els criteris de rigor i

qualitat formal en els acabats i els detalls.

Referenciar coneixements essencials de les ciències i disciplines auxiliars del disseny, com

l'antropometria, l'ergonomia, la comunicació visual, els mètodes d'avaluació, el màrqueting, la

prospecció, etc.

Descriure el marc legal i els valors deontològics i ètics de l'àmbit professional del disseny, així com els

contextos i agents que els apliquen, posant especial èmfasi en els aspectes relacionats amb els drets

democràtics, així com amb els drets humans i fonamentals.

Habilitats

Detectar problemes de disseny a partir de l'anàlisi d'objectes, elements de comunicació gràfica i

espais amb una visió situada en el marc de la contemporaneïtat, l'accessibilitat universal i la igualtat

d'oportunitats.

Aplicar les habilitats d'expressió plàstica i els coneixements de materials i tecnologies productives

concorde al plantejament d'un projecte de disseny.

Proposar solucions a problemes de disseny (o altres àmbits en els quals el disseny pugui aportar

respostes) amb claredat i referint el vocabulari específic de l'àrea, així com les tècniques d'expressió i

representació adequades.



Representar gràficament espais, volums, plans i superfícies, utilitzant les tècniques característiquesdel

disseny.

Utilitzar mitjans informàtics i tecnologies digitals concordes amb els processos de creació i

projectació en l'àmbit del disseny

Aplicar criteris i valors ètics i estètics a la pràctica del disseny, considerant les dimensions formals

dels entorns i la seva diversitat.

Investigar amb esperit crític en l'àmbit del disseny i les seves disciplines afins, tenint en compte la

innovació, l'experimentació i la constant renovació de les indústries culturals, així com els drets

fonamentals i els valors democràtics i d'igualtat.

Sintetitzar coneixements de diverses fonts i procedències (estudis, treballs de camp, bibliografia,

observacions directes o experiències de caràcter pràctic) ja siguin de l'àmbit del disseny com d'altres

afins i/o auxiliars i disciplines afins pròpies de les indústries culturals.

Avaluar la viabilitat social, econòmica, ambiental i tecnològica d'un projecte de disseny, incorporant la

perspectiva de gènere i la diversitat com a criteris analítics clau, i garantint el respecte als drets

fonamentals, la sostenibilitat i els valors democràtics.

Competències

Proposar solucions de disseny creatives, així com conscienciades, social i ambientalment sostenibles,

en atenció als ODS.

Gestionar, amb capacitat d'adaptació, el desenvolupament de projectes de disseny de manera

individual o en equip, en el marc de les organitzacions empresarials i institucions en què es

produeixen.

Gestionar tasques relacionades amb el disseny de manera autònoma, planificant i organitzant els

temps i els processos en el marc d'un encàrrec professional i/o acadèmic.

Aplicar el coneixement adquirit a la resolució de projectes de disseny i art amb una execució

professional que tingui en consideració a la diversitat d'usuaris i/o receptors.
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